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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Целью реализации учебного плана в соответствии с основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ №7 

является:  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных 

планов, готовность к самоопределению; 

- достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития 

и состоянием здоровья. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

- обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

- обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования; 

- обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в 

учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне), а также внеурочную деятельность; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для человека и 

общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих в 

основную образовательную программу; 

- создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного образа 

жизни обучающихся. 



Ожидаемые результаты  

 

Достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 

стандарту среднего общего образования. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

В 2023-2024 учебном году в 11 классе реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования. 

В 10 классе был открыт гуманитарный профиль обучения ФГОС СОО 

психолого-педагогической направленности. В 11 классе продолжает действовать 

гуманитарный профиль обучения ФГОС СОО психолого-педагогической 

направленности. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

В 10-11 классах реализуется основная общеобразовательная программа 

среднего общего образования с 2-летним нормативным сроком освоения. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план разработан, руководствуясь следующими нормативными 

правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712 до вступления в силу изменений от 12.08.2022 г. 

(далее - ФГОС СОО-2012);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от       

28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от             

28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 



1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 34 учебные недели, не 

включая летний экзаменационный период в 11 классе.  

Учебный год делится на 2 полугодия. 

Продолжительность учебной недели в 10-11 классах – 5 дней.   

Требования к организации образовательного процесса, в том числе к 

учебной нагрузке обучающихся определены в СанПиН 1.2.3685-21: 

Класс Учебная нагрузка   

при 5-дневной учебной неделе 

10 34 

11 34 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Режим  начала занятий: учебные занятия  начинаются в 08.50 часов. 

Расписание звонков: 

№ урока 10, 11 классы 

1 урок 08.10 – 08.50 10 

2 урок 09.00 – 09.40  20 

3 урок 10.00 – 10.40  20 

4 урок 11.00 – 11.40 20 

5 урок 12.00 – 12.40 10 

6 урок 12.50 – 13.30 10 

7 урок 13.40 – 14.20  

Режим начала внеурочной деятельности, факультативных 

(дополнительных) занятий и занятий по программам дополнительного 

образования:  

- факультативные (дополнительные) занятия и занятия по программам 

дополнительного образования проводятся в дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков; 

- между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут; 

- продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Продолжительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) в 

10-11 классах – не более 3,5 ч. 

 



Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана 
  

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана 

организуется с использованием: 

- учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, включенных в Федеральный 

перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 

2020 г. № 766); 

- учебников, допущенных приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699). 

 

Особенности учебного плана 

В 11 классе  продолжает действовать гуманитарный профиль обучения 

психолого-педагогической направленности. 

Учебный план содержит четыре предмета на углубленном уровне изучения: 

«Русский язык» - 3 часа в неделю, «Математика» - 6 часов с сохранением 

организационной и содержательной структуры преподавания (еженедельно 4 часа 

– алгебра и начала математического анализа, 2 часа – геометрия), «Право» - 2 

часа, «Экономика» - 2 часа.  

Введен курс «Финансовая грамотность» в объеме 34 часа за два года 

обучения (10 класс (17 часов) – 2 полугодие, 11 класс (17 часов) – 2 полугодие). 

Предмет «Кубановедение» изучается в объеме 34 часа за два года обучения  

(10 класс (17 часов) – 1 полугодие, 11 класс (17 часов) – 1 полугодие). 

В соответствие с психолого-педагогической направленностью веден курс 

«Основы педагогики и психологии» в объеме 68 часов за два года обучения (10 

класс – 1 час в неделю, 11 класс – 1 час в неделю) в рамках внеурочной 

деятельности при условии его изучения всеми обучающимися класса. 

В соответствие с гуманитарным профилем обучения веден курс «Тайны 

орфографии и пунктуации» в объеме 68 часов за два года обучения (10 класс – 1 



час в неделю, 11 класс – 1 час в неделю) в рамках внеурочной деятельности при 

условии его изучения всеми обучающимися класса. 

В учебный план на уровень среднего общего образования внесен 

обязательный учебный предмет «Астрономия»: 1 час в неделю в 10 классе.  

Предмет «Физическая культура» в 10, 11 классах изучается в объеме 2 часов 

в неделю при пятидневной учебной неделе.  

Изучение вида спорта «Самбо» для обучающихся 10-11 классов 

организуется в рамках дополнительного образования. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течение двух лет (учебный предмет «Индивидуальный проект» 10 класс – 1 час 

в неделю, 11 класс – 1 час в неделю). 

 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение» в 10 классе (0,5 часа в неделю, 34 

часа за два года), в 11 классе (0,5 часа в неделю) из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- курса «Финансовая грамотность» в 10 классе (0,5 часа в неделю, 34 часа за 

два года), в 11 классе (0,5 часа в неделю) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10, 11 

классах в объеме 1 час в неделю и кружка «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе. 

 

Компонент образовательной организации 

 

В 10 и 11 классах гуманитарного профиля обучения психолого-

педагогической направленности четыре предмета изучаются на углубленном 

уровне изучения: «Русский язык» - 3 часа в неделю, «Математика» - 6 часов с 

сохранением организационной и содержательной структуры преподавания 

(еженедельно 4 часа – алгебра и начала математического анализа, 2 часа – 

геометрия), «Право» - 2 часа, «Экономика» - 2 часа.  

Из части формируемой участниками образовательных отношений 

изучаются учебные  предметы «Кубановедение» – 0,5 часа в неделю и 

«Индивидуальный проект» – 1  час в неделю, курс «Финансовая грамотность» – 

0,5 часа в неделю. 

Элективные учебные предметы 

 

В соответствие с психолого-педагогической направленностью веден курс 

«Основы педагогики и психологии» в объеме 68 часов за два года обучения (10 

класс – 1 час в неделю, 11 класс – 1 час в неделю) в рамках внеурочной 

деятельности при условии его изучения всеми обучающимися класса, в целях 

профессионального самоопределения. 



В соответствие с гуманитарным профилем обучения веден курс «Тайны 

орфографии и пунктуации» в объеме 68 часов за два года обучения (10 класс – 1 

час в неделю, 11 класс – 1 час в неделю) в рамках внеурочной деятельности при 

условии его изучения всеми обучающимися класса, в целях расширения 

возможности практического применения знаний по русскому языку. 

В 10, 11 классах в учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. За счет часов внеурочной деятельности 

организовано сопровождение выполнения школьниками индивидуальных 

проектов. Кружки внеурочной деятельности: «Избранные вопросы математики», 

«Физика в быту», «Основы биологии», «Экология», «Основы химии» введены с 

целью сопровождения выполнения индивидуальных проектов (индивидуальное 

консультирование учащихся по проекту, сопровождение самостоятельной работы 

учащихся над проектом, их защиту, удовлетворения познавательных интересов 

обучающихся, выявленных в результате анкетирования. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени (68 

часов за два года обучения) и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

иного. 

Защита индивидуальных проектов регламентироваться локальным актом 

МБОУ СОШ №7 «Положение об индивидуальном проекте». 

 

Деление классов на группы 

В 11 классе (численность обучающихся составляет менее 20) не 

производится деление на 2 группы по предметам. 

 

Учебные планы для 11 класса 

Сетка часов учебного плана для 11 класса гуманитарного профиля обучения 

психолого-педагогической направленности прилагается /Приложение 1/. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводилась по 

предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №7» (утверждено педагогическим 

советом, протокол №1 от 30.08.2022 г.):  

Класс Форма промежуточной аттестации Период  

10 Контрольные работы по математике и русскому языку 

(возможно использование результатов муниципальных 

и краевых диагностических работ) и предмету по 

предварительному выбору учащихся. 

4 неделя 

апреля, 

1 и 2 недели 

мая 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

Директор  МБОУ СОШ №7                                                          С.В.Литвиненко 

 



Приложение 1 

УТВЕРЖДЕНО                                                  

решением педагогического  совета                                                                                             

протокол № 1 от 31.08.2023 г.                                                                        

директор МБОУ СОШ №7                                                                                                   

__________С.В. Литвиненко                                                                                                                                                      

Учебный план  

11 класса гуманитарного профиля психолого-педагогической направленности 

МБОУ СОШ №7 станицы Удобной Отрадненского района,  

по ФГОС среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

X 

(2022-2023) 

XI  

(2023-2024) Всего 

Обязательная часть Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

3  3 6 

Литература 3  3  6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык -  -  - 

Родная литература -  -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 

  

3 

  

6 

Второй иностранный 

язык 

 

    

Общественные науки История 2  2  4 

География 1  1  2 

Обществознание  1  1 2 

Экономика  2  2 4 

Право  2  2 4 

Математика и 

информатика 

Математика  6  6 12 

Информатика 1  1  2 

Естественные науки Физика 2   2  4 

Химия 1   2  3 

Биология 1  1  2 

Астрономия 1    1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 

 

 
2 

  

4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 0,5  0,5  1 

Финансовая 

грамотность 
0,5  0,5  1 

Индивидуальный проект 1  1  2 

Основы педагогики и  

психологии  
    

Тайны орфографии и 

пунктуации  
    

ИТОГО: 34 34 68 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной уч. неделе 34 

34 68 

Составитель:  заместитель директора по учебно-воспитательной работе                 

                        Шленчак Юлия Николаевна     

                        Телефон: 8-918-239-15-93  Адрес электронной почты:  school.7otr@mail.ru                                                                        
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 7 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

Разговоры о важном 1 

Вероятность и статистика  2 

Основы педагогики и психологии 1 

Физика в быту  1 

Избранные вопросы математики 1 

Россия – моя история 1 

Экология 1 

Тайны орфографии и пунктуации 1 

Россия – моя горизонты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
 

 


